HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO , KAPELA“
Maksimirska 51 a, 10 000 Zagreb

Datum 15.4.2023.

MEDVEDNICA - RUSOV POHOD

Medvednica je Nasa planina, ona pripada svima nama planinarima i ljubiteljima prirode, ljudima dobre
volje koji njenim stazama hodaju i svojim koracima trude se utkati svoju ljubav u ovu divnu planinu
ponad Zagreba. Ali, ovog puta ¢emo se staviti u ulogu gosta i pohoditi staze Medvednice u okviru
Rusovog pohoda. Ovaj pohod u organizaciji PD Nikola Tesla odrzava se svake godine u spomen na
preminulog planinara i njihovog €lana, Antuna Matusina Rusa.

PLAN IZLETA:

Okupljamo se pred tunelom
na Gracanima u 8.30, a zatim
¢emo krenuti prema
parkiralistu pored info pulta
Parka prirode, odnosno na
pocetak Bikéeviéeve staze.
i Ondje se po Zelji upisujemo u
registar pohoda, a bit ¢e piéa
dobrodoslice i kolaca (prilog 2
eura pristojno je dati). Hodat
¢emo prema  odmoristu
Njivice i prema potrebi
napraviti kratku pauzu, a postoji moguc¢nost da obidemo i Strmope¢. Od odmorista Njivice nastavlja se
prema Hunjki po planu pohoda, no tko Zeli moze skratiti put i odmah i¢i do planinarskog doma Runolist
gdje je kraj pohoda. Do Hunjke ¢e nam od Njivica trebati oko sat vremena laganog hoda i znajte da Hunjka
vise nema planinarsku prostoriju, stoga apeliramo na sudionike izleta da ne racunaju da unutra mogu
konzumirati svoje jelo i pi¢e. Ukoliko bude lijepo vrijeme, odmorit ¢éemo i jesti na klupama koji ondje ima
dovoljno za sve.

Nakon toga nastavlja se prema vrhu Sljeme koji je udaljen dodatnih sat vremena hoda, a trasa uspona
odvija se prema izboru domacina. Nakon dolaska na vrh i kraceg zadrZzavanja mi se gladni i Zedni spustamo
na asfaltnu cestu i odvojak koji ¢e nas odvesti do planinarskog doma Runolist, magi¢nog mjesta na kojem
se svi sastaju i gdje se odrzava vrhunac cijelog programa. Nakon feste slijedi spustanje (prema dogovoru)
Leustekovom stazom. U slucaju kise ¢emo pokisnuti, ali se nista ne odgada.

NAPOMENA ZIGOMANIMA: Na pohodu se moze dobiti Zig Rusovog pohoda koji je prijeko potreban za ovjeru dnevnika ,40
vrhova za 40 godina Ericsson Nikola Tesla“, ,Medvednicke nadstresnice”i,30 vrhova za 30 godina PD Ericsson Nikola Tesla“
kojeg takoder izdaje nas domacin. Nemojte da poslije bude ,,Joj ostalo mi je doma!“i da vam se svi smiju! Dnevnici se na licu
mjesta mogu i kupiti ukoliko ih nemate, te ¢ete odmah dobiti Zig pohoda.
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POLAZAK: 8.30 od tunela

PLANINARSKA OPREMA: Standardna, sukladno vremenskim uvjetima na terenu. Ako si pokisnete sami ste
si krivi. Ako hocete nositi tenisice umjesto gojzerica, nemojte mi cmizdriti kak vam blato ulazi unutra. Hrana
iz ruksaka prema vlastitim procjenama, lampa obavezna!

VoDIC: Matej Perkov, mob. 091/6055-006 mail: matejperkov@hotmail.com

ZAHTJEVNOST IZLETA: Ukupno 6 sati hoda — K1, T1

U SLUCAJU LOSEG VREMENA, VODIC ZADRZAVA PRAVO IZMUENITI ILI OTKAZATI
IZLET!

Napomena: odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da je upoznat sa uvjetima
izleta, te da ispunjava zdravstvene, fizicke i tehnicke uvjete za sigurno sudjelovanje na
izletu, da ima uplac¢enu ¢lanarinu u planinarskom drustvu te da pristupa izletu na
vlastitu odgovornost. Obavezno slusati vodica!
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